BOENDEINFORMATION ~
FASTIGHETSAGARNA

for att halla din
lagenhet sval i sommar

Det finns flera saker du som boende kan gora for att bibehélla ett behagligt inomhusklimat
under sommarens varmaste dagar. Har har vi har listat vara basta tips.

Stang ute varmen pa dagen

Dra for persienner eller gardiner pa dagtid for att stdnga ute solens varme, sarskilt fonster i sdderlage.

Hall fénster och dorrar stdngda under de varmaste timmarna, annars slapper du in den varma utomhus-
luften.

Anvand istallet en flakt for att fa luften att cirkulera och placera den gérna pa golvet déar luften ar sva-
lare. Du kan &ven stélla en skal med is framfor flakten for att kyla ner luften i rummet.

Kyl ner lagenheten pa natten

Védra bara pa kvéllar och natter, det vill séga nér utomhustemperaturen &r lagre &n inomhus.
Om mojligt stéll upp fonster och doérrar sé att det blir korsdrag, det bidrar till att sdnka temperaturen.
BlI6t ner handdukar eller lakan och hang upp framfor fonster for att kyla ner inkommande luft.

Undvik varmekallor inomhus
Sténg av apparater som utstrélar varme, till exempel datorer, TV och annan elektronik. Téank pé att
sténga av dem helt, eftersom de genererar varme aven i stand-by-lage.
Slack onddig belysning eftersom lampor ocksa alstrar véarme.
Undvik att anvénda ugn, spis och diskmaskin under de varmaste timmarna pé dagen.

Hall dig sjalv sval Duscha ljummet
Skoélj handlederna med kallt vatten
Drick ordentligt med vatten Ta ett kallt fotbad eller ta pa dig strumpor
Fyll frysen med isbitar och glass att svalka som du har skoljt i kallt vatten
dig med Svalka pannan eller nacken med en blét

Kla dig i svala naturmaterial som andas handduk



