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Stadsliv med manniskan i centrum

Stadskarnan ar var gemensamma plats. Nu mer &n
nagonsin langtar manniskor efter att métas och staden
ar platsen for att synas och bli sedd!

Vaéra stadskarnor ar i standig férédndring. Det &r véra
manskliga beteenden och behov som driver riktningen
framat. Att ha kdnnedom om och att inkludera
maéanniskan och hennes drivkrafter ar vasentligt for att
skapa tilldragande stdder med attraktivt innehall. Nar vi
nu kommer tillbaka till staden finns mojligheten att
justera, forandra och utveckla vara stadsrum.

Stadsutveckling kraver insikt och kunskap. Analys av data
och trender ger forutsattningar till staders langsiktiga
planering men ocksd mojligheter att agera nar samhallet
och konsumenternas efterfrdgan utvecklas och

forandras. Som en del av den arliga rapporten Cityindex,

presenterar vi temarapporten Stadsliv med méanniskan i
centrum. Rapporten lyfter fram aktuell och intressant
forskning och data med manniskan i fokus. Rapporten
utgér fran fem omradden med stor relevans for en
framgangsrik stadskarna; den hallbara staden, staden
som botemedel till ensamhet, levande gronomraden,
framtidens urbana kontor, samt kultur och plats-
identitet. Perspektiven &r valda bland annat utifran
Agenda 2030, FN:s globala mél och Barnkonventionen,
alla med utgdngspunkt i sin samtid.
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| stadskarnan skapar fastigheterna en kuliss till scenen
dar ménniskan star i centrum. Hur ser en attraktiv
boendemiljé, arbetsmiljé och stadsmiljo ut nar vi utgar
frdn manniskan? Genom svaren pé dessa fragor kan
fastigheter utformas och anpassas, utmaningar
identifieras och antas och méjligheter lyftas och
realiseras. Fastighetsagarna vill stélla frdgorna om vilka
manskliga perspektiv vi behdver ha med oss nar vi
planerar for vad vi ska uppleva i vara stadskarnor. Svaren
hittar vi om vi féljer manniskan.

Samverkan, gemensam vision, strategi, genomfdrande
och uppfdljning ar sedan lange tydliggjorda
framgangsfaktorer for stadsutveckling. Vi vill till detta
addera vikten av att stadens aktdrer samlas kring en
gemensam stadslivspolicy istéllet for en handelspolicy.

Delarna gor helheten, stadskdrnan &r kommunens
skyltfénster och har inverkan pa hela kommunens
tillvéxt. Det vi ser och lar i stadskarnan har potential att
driva utveckling och skapa ny efterfrdgan som genererar
nya mojligheter. Stadsliv med ménniskan i centrum ar
vart bidrag till ytterligare perspektiv, kunskap och
insikter om hur vi gemensamt utvecklar véra
stadskarnor. Staden har potentialen!

Anna Liljenby, expert stadsutveckling Fastighetsédgarna GFR

Anna Wiking, naringspolitisk chef Fastighetsagarna Syd

Christina Friberg, expert stadsutveckling Fastighetsédgarna MittNord
Helena Olsson, chef stadsutveckling Fastighetsédgarna Stockholm




En nystart for stadskarnorna

Rapporten tar sin utgangspunkt i stadskarnornas omvandling. Nar behov och

beteenden hos de som ror sig i staden forandras, hur kan stadskarnan forbli en
attraktiv motesplats dar vi vill leva, bo, arbeta och skapa¢ Och kan pandemin ge
0ss en extra skjuts nar det galler att bygga en mer héllbar stad med méanniskan i
fokus¢ Rapporten baseras péa intervjuer med forskare och andra experter, saval
som data som illustrerar stadskarnornas forutsattningar. De som intervjuats ar:
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Helena Bjarnegard, riksarkitekt =~ Matteo Giusti, forskare i miljévetenskap  Jonas Alwall, lektor i internationell migration och etniska

vid Hogskolan i Gavle relationer, institutet fér urbana studier, Malmé Universitet
Leder och samordnar fragor om arkitektur och Forskar bl a om barn, héllbarhet och Forskar bl a om kulturens betydelse fér manniskor och
gestaltad livsmiljé, pa Boverket och nationellt. gronytor i stader. stader.

Niklas Laninge, beteendepsykolog ~ Lena Dahlberg, forskare vid Hogskolan ~ Aram Seddigh, fil., dr i arbets- och organisationspsykologi

och expert pa nudging Dalarna och Karolinska Institutet samt arbetsplatsstrategi, verksam p& WeOffice
Psykolog specialiserad inom beteendedesign. Forskar bl a om ensamhet och social Har bl a forskat kring sambandet mellan olika typer av
exkludering. kontor och hélsa, trivsel och produktivitet.

Lina Zakrisson, grundare av Ensamhetsrevolutionen som bl a
hjélper fastighetsédgare med att 6ka kédnslan av sammanhang
och gemenskap i utvecklingsskeden, vid inflytt och efter

(Bild pa Lina Zakrisson.: Hans Alm)



Efter ett tufft 2020 - vilken stad vill vi komma tillbaka till¢

2020 var ett tufft r féor manga svenskar.
Mycket av det vi ville gora fick vi lata bli.
Istallet hanvisades vi till installda
evenemang, hemarbete och att undvika
butiker, restauranger och att umgas med
vara nara och kéra. Detta ledde till ett
flodestapp pad 24 procent i de svenska
stadskarnorna. Skillnaderna mellan
staderna var samtidigt stora. Smastader
tappade 9 procent av sitt flode, medan
storstadernas floden minskade med 30
procent.

Nu ar vi aterigen pa vag tillbaka till staden.
Men vad ar det for stad vi vill komma
tillbaka tille Det finns nu ett momentum att
se over vilka behov manniskor som arbetar,
bor och besoker stadskarnan har och hur
stadsmiljon kan anpassas for att skapa en sa
bra stad som mojligt. Denna rapport syftar
darfor till att beskriva ndgra av véara
manskliga behov och hur de kan ta sig
uttryck i staden.
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FLODESUTVECKLING | STADSKARNORNA
Flédesutvecklingen i de olika typerna av stadskdrna under perioden januari 2019 till april 2021.
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Storst tapp i storstaderna

Kontorstatheten bidrar till tappen

Flédesutvecklingen har drabbat de olika stadskérnetyperna olika mycket.
Den generella trenden ar att storre stédder har tappat en storre andel av sitt
fldde. Att storre stader har en storre andel kontor i stadskarnan och att
manga av dessa har jobbat hemma under pandemin kan ha bidragit till

utfallet. Pandemin har ocksa gjort att besdksantalet minskat i stadskérnorna.

Aven detta ger stort utslag pa storstddernas stadskarnor, som normalt har
manga gastnatter.

SMASTADER MEDELSTORA STADER

Vi langtar tillbaka till staden

Overlag syns liknande fluktuationer under pandemidret 2020 som under
normaléaret 2019, med undantaget att aktiviteten varit lagre under de tider da
smittspridningen varit sarskilt stor. Under sommarmanaderna och boérjan av
hosten 2020, da smittspridningen var lagre, atergick manga svenskar till att
bestka stadskarnorna. Detta illustrerar stadskarnans attraktivitet och tyder
pa att vi kommer atervanda till stadskédrnan i takt med att vaccinationer
genomfdrs och smittspridningen minskar.

STORRE STADER STORSTADER
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De fyra diagrammen &r inte direkt jdmférbara med varandra déa skalorna &r olika.



Vaccinationerna inger hopp

Pandemiéret innebar en stor utmaning for stadskarnorna, men nu kommer vi
tillbaka till stadskarnan. | takt med att smittan och restriktionerna avtar, och
vaccinationer genomfors, atervander vi till stadskarnorna.

Fortsatt 1dga besdksflodena i stadskdrnorna 2021

Det ar viktigt att tanka pa att siffrorna for 2020
inkluderar aven januari och februari, innan pandemin
brot ut. Detta innebér att siffrorna for 2020 visar ett
nagot svagare tapp an vad stadskarnorna har upplevt
under pandemin.
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Konsumtionen vaxer i takt med vaccinationerna

Trots att pandemidret vantas ge upphov till vissa
permanenta beteendefdrandringar ar det tydligt att
manga langtar tillbaka till staden. De perioder d4
smittspridningen varit l1agre och restriktionerna farre
har det skett markanta ékningar i flédena i
stadskarnorna. Detta ses saval i Teliadatan fran
svenska stadskarnor, som i exempel frdn andra
l&nder. | takt med att vaccinationerna genomférs ar
det darfor rimligt att anta att flédena och
konsumtionen i stadskarnorna kommer vaxa kraftigt
under 2021.

FLODESUTVECKLING 2020

Flodet i respektive stadskarnetyp for helaret 2020 jamfort
med 2019.

Medelstor stad Storstad

-9%
-16%
-21%

-30%

Smastad Storre stad

FLODESUTVECKLING 2021

Flodet i respektive stadskarnetyp januari-april 2021 jamfort
med samma period 2019.

Medelstor stad Storstad

-17%
-28%
-35%

-43%

Smastad Storre stad

Kalla: Telia Crowd Insights
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Stadens utveckling idag skapar framtidens livsmiljéer

Coronapandemin har férandrat livet i staden, men ocksé kastat nytt ljus pa fragan
om hur vi vill att framtidens stader ska se ut. Hur skapar vi hallbara och trivsamma
stader dar manniskor vill bo, leva och rora sig? Hur vi startar om efter pandemin
kan komma att paverka livet i staden i manga generationer framat.

Stader spelar en nyckelroll i hallbarhetsutmaningen
Hur vi planerar, utformar och bygger stader ar en
central hallbarhetsfrdga. Staddernas framtid ar var
gemensamma framtid, och de livsmiljder vi skapar
idag kommer att finnas kvar under lang tid framover.
Riksarkitekt Helena Bjarnegérd pekar pa vikten av en
helhetssyn i planeringen av de stadsmiljéer dar vi ska
bo och arbeta: "Tittar vi tillbaka till 1960-talet s& kan vi
se att mycket av den teknik som anvandes d& numera
ar skrotad, men de bostader och livsmiljder som
byggdes da finns kvar och kommer att paverka oss i
generationer framat. De val som vi gér idag kommer pé
samma satt att satta ramarna for hur manniskor lever
sina livi framtiden.”
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Stadens utveckling avgérande for att na
hallbarhetsmalen

Utformandet av véra livsmiljéer har en vasentlig roll
aven nar det géller Agenda 2030 och de 17 globala
maélen for hallbar utveckling. Aven Barnkonventionen,
som 2020 blev lag i Sverige, knyter néra an till frédgan
om stadens utformning. Hur vi bygger staden paverkar
ocksa hur friska vi ar, vara stressnivder och i
forlangningen hela folkhélsan, inte minst ur ett
framtidsperspektiv. Helena Bjarnegérd poéngterar att
helhetssyn och tillsammansarbete ar viktiga nyckelord:
"Egentligen kan utformandet av véra livsmiljoer
faktiskt bidra till madluppfyllelse vad géller alla de 17
héllbarhetsmalen. Det ar en stor och komplex
utmaning dar arkitekter, designers, antikvarier,
konstnéarer, ingenjérer och samhallsvetare behover
jobba ihop och dessutom inkludera ménga fler i
arbetet”, menar hon.

J)

Att stalla om vart samhalle till ett mer
hallbart sadant ar mycket storre an
klimatutmaningen. En av de storsta

utmaningarna ar att skapa och
utveckla de platser dar vi bor och
arbetar till miljomassigt hallbara,
vackra, demokratiska och
meningsfulla platser for alla.

- Helena Bjarnegard, riksarkitekt
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Transportldsningar under omvandling

Skiftet till en mer héllbar stadsmiljo har fatt en skjuts av pandemin. Nar stader nu
aterigen 6ppnar runt om i varlden upp syns stora satsningar pa gang- och
cykelvagar. Insikter om vikten av en god luftkvalitet ar ett av skdlen, men ocksa ett

Okat fokus pé barns ratt att rora sig fritt.

Hallbara transportmedel pa frammarsch

Utvecklingen mot en mindre bilcentrerad stadskarna
har pagatt under en langre tid runt om i varlden, inte
minst genom mer héllbara transporter och
leveransldésningar i stdderna (t ex via cykel). Men
pandemin har gjort att omstéliningen fatt en extra
skjuts. Delvis pa grund av ett 6kat fokus pa
luftféroreningar, som synliggjorts av den férbattrade
luftkvalitet som kunde uppmatas t ex nar stader
sattes i karantan. Men ocksa i och med férandrade
arbets- och konsumtionsvanor som gjort att vi
transporterar oss pa andra satt och med annan
frekvens an tidigare. Paris och Milano investerar i nya
cykelvagar och bredare trottoarer, och Aten avsatter
stora ytor foér gdende och cyklister. Ar den bilfria
staden néra att bli verklighet?

Ifrdgasattande av bilens plats i staden

Riksarkitekt Helena Bjarnegérd tror att bilen kommer
att fortsatta vara en del av stadsbilden, men att
pandemin har accelererat ifrdgasattandet av den
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plats som bilarna far ta dven i de svenska staderna.
Sarskilt i relation till andra ytor. "Diskussionen om hur
stora ytor som anvands till exempelvis
parkeringsplatser i relation till ytor som anvands for
manskliga moten och till barns utemiljoer har fatt en
extra skjuts av pandemin, och vi behoéver fundera
over hur vi pa ett hallbart satt ska |6sa ytan for bilen i
vara stader samtidigt som vi stéller om till mer
héllbara transporter ”, menar hon.

Kollektivtrafiken efter corona

Aven om pandemin pa manga satt har skyndat pa
omstallningen till mer héllbara transportmedel, sé har
den ockséd inneburit ett slag mot kollektivtrafiken,
som valts bort av ménga i tider av hég smittspridning.
Aven efter det att vi dtergar till ett normallage - eller
till det nya normala - géller det for stdder att kunna
sékra att kollektiva fardmedel uppfattas som trygga.
Kommer resenérerna att komma tillbaka? Exempelvis i
London satsar man nu péa stora kampanjer med
positiva budskap om hur kollektivtrafiken ar en viktig
del av stadslivet och att en atergéng praglad av
bildkande inte ar ett héllbart alternativ.
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Rorelsefrihet i fokus

Right to roam

Néara knutet till fragan om mer héllbara transportmedel i staderna ar
barns ratt till rorelsefrihet. Antalet barn som far gé eller cykla sjélva till
skolan har i Sverige halverats sedan 1980-talet. Dessutom &kar
stillasittandet vilket far konsekvenser for rorelsegladje och

17

rorelserikedom.”"Barn behover tillréackligt stora utemiljéer som éar rika
pa upplevelser, framjar fysisk aktivitet och ger utrymme for fantasi.

Detta ar grundlaggande fragor for social héllbarhet och folkhélsa”, séager

Helena Bjarnegéard. , ,

Miljoforskaren Matteo Giusti pekar pa vikten av barns “right to roam”, Dagens
och hur den ar central for att bygga en relation med naturen och stadsbal’n él’
landskapet. "Den begransade rorelsefrineten i stdder handlar sklart mer fYSiSkt

dels om bilar och trafik, men ocksd om ett 6kat sédkerhetstank som gjort

begransade an

att foraldrar ar raddare nu an forr, trots att ménga stader egentligen ar .
tryggare an tidigare. Det gor att dagens stadsbarn ar mer fysiskt forut.

begransade an férut”, menar han.

- Matteo Giusti,
miljoforskare vid
Hogskolan i Gavle

Atgarder for att 6ka barns rorelsefrinet i staden kan t ex handla om att
sakra barnvanliga ytor mellan bebyggelse, hastighetsbegransande
atgarder for motorfordon, och mojligheter for barn att sékert kunna ta
sig sjalva till gronomréaden och lekplatser.

1a. Boverket. (2015b) Gér plats fér barn och unga! En vigledning om planering, utformning och férvaltning av skolans och férskolans utemiljé. Boverket och

City'index tankesmedjan Movium, Karlskrona.
2021 1b. VTI: Cykelhjalmsanvandning i Sverige 1988-2009.

1c. Svenska Dagbladet: Att leka ute har blivit for farligt, https://www.svd.se/att-leka-ute-har-blivit-for-
arligt#:~:text=Barn%20leker%20allt%20mindre%20utomhus, till%20skolan %20p%C3%A5%20egen%20hand.&text=Stadsplanerarna%20bryr%20sig%20inte%201%

C3%A4ngre,som%20forskar%200m%20barns%20utemilj%C3%B6.



https://www.svd.se/att-leka-ute-har-blivit-for-farligt#:~:text=Barn%20leker%20allt%20mindre%20utomhus,till%20skolan%20p%C3%A5%20egen%20hand.&text=Stadsplanerarna%20bryr%20sig%20inte%20l%C3%A4ngre,som%20forskar%20om%20barns%20utemilj%C3%B6

Case: Malmds temalekplatser

Kan lekplatser fylla en viktig funktion e i st g g el
vad giller social hallbarhet, och bidra R L /\ o R
till att fora manniskor i en stad narmare ¥ ? 1]
varandra? | Malmé tycks svaret vara ja. S ten N R
LUSETR | B | B o
| Malmo finns ett tjugotal temalekplatser \ “ '\
utspridda dver staden. Lekplatserna A\ St '1_/, arnn i B0 1l
erbjuder specialbyggda attraktioner som Y 8 P B |
kny’Jter antliollettsgiiifikt tema, till exempel TRty , i n
rymden, cirkus och djungeln. ,J || |I | Mgy I~

Det ar en del i att gora staden mer i 1 11
barnvanlig, men platserna blir ocksé
attraktiva besdksmal som uppmuntrar
invanarna till att ta del av olika delar av
staden som man kanske annars inte skulle
besdkt. De mdjliggdbr mdten mellan olika
typer av manniskor, och mellan unga och
gamla. Pa sa vis kan lekplatserna aven fylla =
en viktig roll for integrationen, saval som att
utgdra de ytor fér generations-
dverskridande moéten som ar sa viktiga for -
att minska ensamhet och isolering.
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c. Citvind Teaterlekplatsen ar en av Malmds temalekplatser. Placerad som granne med en stadspark och valbesdkta boulebanor
yindex

2021 skapas moten dver generationsgranserna. Bild: Andreas Larsson
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Ensamhet i sparen av en pandemi

Coronapandemin har inneburit stora forandringar i hur vi haft mojlighet att
umgas, inte minst dver generationsgranserna. Nar vi inte langre kunnat ses som
tidigare har frdgan om ensamhet aktualiserats. Vad goér ensamhet med oss och hur
kan vi gora de mest ensamma platserna - storstaderna - lite mindre ensamma?@

Ensamhet som begrepp

Ensamhet definieras inom forskningen som den
negativa (och subjektiva) kédnsla som uppstar hos en
person nar den faktiska nivan péd sociala relationer ar
lagre an den 6nskade nivan.

Ensamhet ar ett folkhalsoproblem

Ensamhet har negativa effekter pa hélsan, bade
fysiskt och psykiskt. Det dkar risken for hjart- och
karlsjukdomar, depression, och kan till och med leda
till for tidig dod.

Storstadsbor ar mer ensamma

Manniskor som bor i stdérre stader kdnner sig mer
ensamma. Ensamhetsforskaren Lena Dahlberg menar
att det har flera orsaker, men en forklaring ar den
anonymitet som staden, pa gott och ont, erbjuder
sina invanare. Det finns en allméant spridd uppfattning
om att aldre &r mest ensamma, men faktum ar att
ensamhet ar vanligast bland yngre personer (under 25
ar) saval bland personer som ar ¢ver ca 80 ar. Trots

@ | Cityindex
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att det finns en stérre andel ensamhushall i Sverige sé
upplever en lagre andel aldre personer i Sverige (och
ovriga nordiska lander) ensamhet &n aldre personer i
de flesta andra europeiska lander.2Upplevelsen av
ensamhet bland aldre ar alltsd mindre i Norden.

Pandemins effekter pd ensamheten

Under pandemin har den sociala isoleringen &kat for
manga till foljd av restriktionerna. Lena Dahlberg
menar att den forskning som hittills gjorts indikerar
att fler aldre upplever sig ensamma nu an tidigare. En
undersokning gjord av PRO ar 2020 visade att néstan
varannan medlem kénde sig mer ensam an innan
pandemin.® Studier pekar pa att dven yngre upplevt
ensamhet under pandemin.* Samtidigt tycks manga
ocksé ha upplevt att gemenskapen stérkts i vissa
sammanhang, t ex genom att yngre personer i
grannskapet har hjalpt éldre att handla. Det kan
darmed ha bidragit till att starka relationernai
naromradet och mellan grannar, och skapat nya
sociala natverk i trapphus och stadskvarter.

2. Nordiska Ministerradet. (2020) Ensamhet bland aldre personer i Norden.

3. https://www.svd.se/varannan-pensionar-mer-ensam-under-pandemin

4a. Kapetanovich, S., Gurdal, S., Ander, B., Sorbring, E. (2021) Reported Change in Adolescent
Psychosocial Functioning during the Covid-19 Outbreak.

4b. https.//via.tt.se/pressmeddelande/yngre-mer-oroliga-an-aldre-i-
coronakrisenépublisherld=1344892&releaseld=3278919



Stadskarnans demografi

Det ar vanligast fér unga vuxna och aldre ALDERSFORDELNING | STADSKARNAN
att uppleva ensamhet. Kanske &r det Aldersfordelning i stadskarnorna jamfort med snittet for riket. 2019.
darfor att dessa aldersgrupper ar -
overrepresenterade i stadskarnan.
Unga vuxna och pensionérer bor i stadskérnan 209 51%
Bland de som bor i stadskarnan ar det sarskilt vanligt att 279,
vara i dldern 25-44 eller 65 och éver. Det &r ocksé i °
dessa aldersgrupper som risken for ensamhet ar storst, 5% 25% 545
vilket gor det sarskilt angelaget att fanga upp : 23% °
ensamhetsfrégan i stadsutvecklingen. Aven att vara 20-
24 ar ar nagot vanligare i stadskarnan jamfort med i 20%
resten av riket. 20%
Skapar staden ensamhet - eller botar den? 15%
Att det bor ménga i de aldrar d& risken fér ensamhet ar
stdrre gor att det kan vara séarskilt viktigt for stadderna 1%
att arbeta med ensamhetsfréagan. Det kan dock ocksé 10%
vara sé att personer i dessa aldersgrupper véljer att 8% 7%
flytta in till stadskarnan just for att minska sin kansla av 6% 6% 6%
ensamhet. Det ar alltsd intressant att fundera pa 59% 49
huruvida staden skapar ensamhet, eller om méanniskor 3%
som kanner sig ensamma i hogre grad soker sig till
stadskarnan.

0%

0-6 &r 7-15 &r 16-19 &r 20-24 &r 25-44 &r 45-64 &r 65+ 8r
m Alla stadskarnor Riket
Kalla: SCB
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Olika aldersstrukturer i olika stadskarnor

Aldersférdelningen skiljer sig mellan
stadskarnor av olika storlek. | storre
stader ar det vanligast att vara 25-44 ar,
medan mindre stader har en hogra andel
pensionarer.

Fler medelaldersbor i stora stédder

Vilka aldersspann som éar vanligast i stadskarnan skiljer sig
mellan de fyra olika typerna av stadskérnor. Exempelvis ar
aldersgruppen 25-44 den vanligaste i storstdderna och de
storre staderna. Detta kan bland annat bero péa att
arbetsmarknaden och utbudet i storstéderna sarskilt
lockar dessa grupper, vilket gor det sarskilt angelaget for
stadsutvecklingen att fokusera pa kontor och
transportmaéijligheter.

Pensionérer vanligast i mindre stédder

| sma och medelstora stader &r den vanligaste
aldersgruppen 65 ar och aldre. Sannolikt ar detta till viss
del en spegling av att befolkningen utanfér de stérre
stdderna i allmanhet &r &ldre an i storstadsomradena.
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ALDERSFORDELNING | STADSKARNAN

Aldersfordelning i de fyra olika typerna av stadskarnor. 2019.
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En stad for alla generationer

En stad som byggs utifrén barns och éldres behov blir en battre stad for alla - sa
lyder den tankemodell som vaxt sig allt starkare nar pandemin har kastat
strélkastarljuset pa behovet av en tillganglig, trygg och inbjudande stad. En stad
som inbjuder till méten mellan generationer och déar fokuset pa de yngsta och de

aldsta blir en vinst for alla som ror sig dar.

15 minuter till vardagsbehoven

Basbehov som att f& kdnna sig trygg, ha mojlighet till
sociala relationer, och att kunna réra sig fysiskt ar
gemensamma for alla dldrar, men kanske sarskilt
viktiga att ta hansyn till nér det galler de allra yngsta
och de allra éldsta invédnarna i en stad. Riksarkitekt
Helena Bjarnegérd pekar péa att narheten till det man
behdver i vardagen ar en central faktor nar man
utformar stader som ar bra for barn séval som aldre
(och alla daremellan): "Jag tror att man ska borja i
hemmet och utgé ifrdn tanken om 15-minuters-
staden; att man ska ha 15 minuters promenad- eller
cykelavstand till det man behover i vardagen, t ex
grundlaggande service som en liten matbutik,
gemensamma trygga uteytor och kollektivtrafik.”
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Den generationsdverskridande staden

Ensamhetsforskaren Lena Dahlberg podngterar vikten
av "aldersvénliga” stader dar olika generationer kan
motas. Att utforma staden efter ett sédant tank kan
dessutom vara ett satt att minska ensamheten, menar
hon: “N&r man pratar om ensamhet bland aldre
personer ar det viktigt att inte bara titta pa aldre som
isolerad grupp utan aven att mojliggdra méten mellan
generationer”.

For att skapa ytor som rymmer méten mellan
manniskor och generationer sa tror Helena
Bjarnegard pa att se till att det finns neutrala och
flexibla ytor i staden som inte ar lasta till en sarskild
funktion, utan som kan rymma olika typer av
evenemang eller handelser. Det ger mojlighet for
manniskor i olika &ldrar och frén olika delar av staden
att dela gemensamma upplevelser.




Att skapa gemenskap

Att ensamheten upplevs storst i storstader ar
paradoxalt, med tanke pa stadens méanga

mojligheter till mdten mellan manniskor. Hur kan “Det finns en outnyttiad potential i vira
staden hjélpa till med att bota snarare an att skapa fastighetQsaval biand boguueo
kommersiella lokaler. Fastighetsagare har en
ensamhet? otrolig mojlighet att visa vagen och skapa
platser och system som uppmuntrar till
Néar en person har upplevt ensamhet under ldng tid kan det vara svéart gemenskap. Pandemin kan fungera som en

att ta sig ur sin situation pé egen hand, menar forskaren Lena gong, € och skapa momentum | att det
- 5 kitt, bade i staden och i vara

Dahlberg. Men vilka insatser kravs? Hur mojliggdr vi en stad som
inbjuder till méten mellan manniskor? Det ar saklart komplext, men

négra viktiga faktorer &r: __ , ' P "’“'-hna Zakrisson, grundare av
TRRY W - Ensamhetsrevolutionen

Tillganglighet

Att Oka tillgangligheten i staden, t ex genom god och vélfungerande

kollektivtrafik, dkar mdjligheten for fler att réra sigi den.

Trygghet

Att vaga ta sig till aktiviteter och métesplatser &r a och o. En trygg
stad ar en plats som bjuder in till méten. Faktorer som god belysning
och hog sadkerhet spelar en viktig roll.

Platser for generationsméten

Gronytor och parker som utformas for att méta béde de allra yngsta
sdval som de allra dldstas behov mojliggdr moéten mellan generationer
som féar alla &ldrar att kédnna sig sedda och viktiga.
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, , Méten sker 6verallt i en stad sa det
kravs en helhetssyn. Allt ifran att se till
att det finns inbjudande neutrala ytor

dar man kan lara kanna sina grannar,
till att det ar tryggt att réra sig fran sin
bostad till och fran kollektivtrafiken.

- Helena Bjarnegard, riksarkitekt

, , Ensamhet ar inget isolerat problem,
utan man maste ta ett helhetsgrepp pa
manniskors livssituation. Det handlar

bl a om goda kommunikationer,
tillganglighet och trygghet. Att vaga ta

sig ut och traffa manniskor aven nar

det borjar bli morkt, och att sakert

kunna ta sig hem igen.

- Lena Dahlberg, forskare vid
Hogskolan Dalarna och Karolinska Institutet
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Case: 8 80 Cities
— Stader for alla aldrar

Den ideella organisationen 8 80 Cities arbetar for att skapa béattre
stader for alla genom att utga ifran behoven hos de allra dldsta
och de allra yngsta. Organisationen grundades i Kanada av
Guillermo Penalosa for att underlatta for stader att ga fran ord till
handling i arbetet med att anpassa stdderna efter invanarnas
behov. Nar de utvarderar hur pass aldersvanlig en stad ar utgar de
fran tre olika parametrar.

» Réatt att delta: Alla i staden ska ha ratt att gora sin rost hord i
frégor som ror stadsbyggnad, stadsplanering och hur den
urbana miljén utformas.

« Ratt till allmanna platser: Alla i staden ska ha ratt till valskotta
och tillgdngliga parker sdval som andra dynamiska allménna
platser.

+ Ratt till rérelsefrihet: Alla i staden ska kunna anvanda sig av
trygga och lattillgangliga satt att ta sig fram, t ex cykelbanor,

gangvagar och kollektivtrafik.

Mer information: http://880diagnostic.com/

We believe that if
everything we do
in our public
spaces is great for
an 8 year old and
an 80 year old,
then it will be
great for all
people.

- Organisationen
8 80 Cities



Case: Paris — den forsta 15-minutersstaden?®

Pandemin och de restriktioner och
lockdowns som den medfért har gjort att
naromradet och hemkvarteret blivit allt
viktigare. | Paris har begreppet 15-
minutersstaden, som myntades av
professorn Carlos Moreno, blivit en viktig
del av visionen for stadens framtid.

Borgmastaren Anne Hidalgo talar sig varm
om konceptet “city of proximities” som
kommit att bli centralt for stads-
utvecklingen i Paris. Narheten hon avser ar
inte bara mellan olika strukturer i staden,
utan lika mycket mellan manniskor. Till
planen hor storsatsningar pa begransad
biltrafik, att géra skolgardar till “gréna
oaser” som kan fungera som motesplatser i
kvarteret, investeringar i att gora torg och
tradgardar vackrare, att férvandla
outnyttjade tak till tillgangliga parker, och
att 1ata sma, fristdende butiker prioriteras
vid uthyrning av lokaler.
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Mer information:

f
4] - “Vivet att stora stader kan vara
_ uttréttande och skapa en kinsla av
, _anonymitet. Men nérhet (‘proximity’)
s innebar att vi genom véra sociala linkar
f‘ﬁ "kan ateruppticka hur vi kan leva i staden.
ﬁ -~ Vi vill ha 6ppna ytor som kan anvéndas
. fOr olika typer av saker, dar manniskor
F  kan traffas och dar méten kan ske. Vi
" lever battre nar vi lever tillsammans, och
Il det hir kan utveckla banden som binder
samman samhéllet.”

H
o
T
L

- Carine Rolland,
kulturborgarréd i Paris, till BBC News

90008 00 . sessseReeT.

METROPOL

BBC News: How "15-minute cities” will change the way we socialise. https://www.bbc.com/worklife/article/20201214-how-15-minute-cities-will-change-the-way-we-socialise
Urban Innovative Actions: Paris is creating an OASIS in the heart of its neighboirhoods and why more cities should follow. https://uia-initiative.eu/en/news/paris-creating-

oasis-heart-its-neighborhoods-and-why-more-cities-should-follow






Lat de gréna ytorna sjuda av liv

Att gronomréaden ar bra for hélsan finns det gott om
forskning kring - att vistas i det gréna sanker vara
stressnivader och far oss att méa battre. Pandemin har
fatt manga att aterupptacka naturen och besdks-
trycket pa gronytor och rekreationsomraden har
varit hogt. | sparen av Corona finns nu ett ékat fokus
pa att tillgdngliggdra gronskan annu mer - och pé att
optimera dess halsoeffekter.

Gronomradenas viktiga roll for den fysiska och psykiska halsan ar
vetenskapligt valbelagd. Men nu kommer allt fler studier kring vilken typ
av miljéer som ger allra mest positiva halsoeffekter. Inom forskningen
talas om “restorative natural environments”, det vill saga platser och
miljder som ger oss mental &terhdmtning. Har finns indikationer pé att
omraden med hog upplevd niva av biologisk méangfald ar sarskilt
avstressande for manniskan. Det kan t ex réra sig om sinnesintryck
sdsom att se fjarilar flyga, hora faglar kvittra, eller att betrakta ménga
olika typer av blommor och vaxter. For stader handlar det alltsd om att
forsoka se till att gronytorna ar sé artrika och levande som méjligt.

Exakt hur stora halsoeffekterna blir ar delvis individuellt och beroende
av hur individens relation till naturen sett ut genom livet. “Ju starkare
band man har till naturen, desto storre ar héalsoeffekterna, och darfér
ar det viktigt att grundlagga en positiv relation till naturen redan som
barn”, sdger miljoforskaren Matteo Giusti som tillsammans med en
kollega kartlagt olika platser i Stockholmsomradet under pandemin och
utvérderat dess aterhamtande effekter ur ett halsoperspektiv.®

5. Giusti, M., Samuelsson, K. (2020) The regenerative compatibility: A synergy between healthy ecosystems, environmental sttitudes, and restorative experiences.
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| ett lage dar var fysiska saval
som psykiska halsa har varit
utsatt for extra hard press, i
och med pandemin, sa har
manniskor sokt sig allt mer
till gronomraden och ocksa
upplevt positiva halso-
effekter av det. Jag tror att
detta blir en bestaende
beteendefdorandring.

- Matteo Giusti, miljéforskare vid
Hogskolan i Gavle



Aktivera gronomradena fér barnen

Forskning visar att barn som har tillgdng till naturupplevelser utvecklar mer
héllbara beteenden, dven i vuxen alder. | staden handlar det inte bara om att se till
att sakra grénomréaden, utan lika mycket om vad de gréna ytorna rymmer.

En mer hallbar generation

Milj6forskaren Matteo Giusti har i sin forskning
kunnat visa att barn som har en stark relation till
naturen ar mer benagna att bry sig om den, inte bara
nu utan dven i framtiden. Att ge barn tillgdng till gron-
ytor ar darfor en central del i att trygga en mer héllbar
generation med mer héllbara beteenden. "For att
bygga en néra relation till naturen sa behover vi
exponeras for den”, sdger Matteo Giusti. “Och det
handlar om repetition - att vistas ofta i naturen och
péa sé vis bli bekvam med den och férsté hur vi
méanniskor faktiskt ar en del avden.”

Upplevelseri det grona starker banden till naturen

Matteo Giusti betonar att relationen till naturen byggs
inte bara genom att vistas i gronomréden, utan lika
mycket genom de aktiviteter och upplevelser som
sker dar. Dessa bér rymma moment av bade spanning,
underhélining och reflektion, menar Matteo Giusti:

“| det ramverk som jag utvecklat kring hur barn skapar
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emotionella band med naturen sa ryms bade
upplevelser som barn kan ha sjélva, t ex att leka

eller springa, men ockséa upplevelser som kraver
vagledning av vuxna, t ex att odla eller lara sig mer om
djur och vaxter.” Det innebar att grénomraden i en
stad inte bara behdéver finnas dér, utan ocksé vara
tillgangliga for saval barn som foéraldrar och mor- eller
farforaldrar, och att dar bér finnas utrymme for
spannande och roliga satt att moéta naturen pa.

Samverkan viktigt for att tillgdngliggdra det grona

For att gora naturen i staden mer tillganglig fér barn
kravs samverkan mellan olika instanser. Varfor inte se
till att det gér bedriva utomhusundervisning for
skolor och forskolor i en skogsdunge? Eller anordna
insektsspaning i stadsparken? Ett annat exempel &r
Slottsskogen i Géteborg dar man bl a anlagt
naturlekplats med barfotaslinga, och ordnat med
majligheter till kojbygge for barnen med hjélp av
grenar och pinnar.

Miljoforskaren Matteo Giustis ramverk for de
3 steg genom vilka barn bygger en relation
med naturen:

Steg 1: Vara bekvém inaturen, t ex hantera
insekter eller acceptera att bli blot eller kall.
Steg 2: Vara med naturen. Interagera aktivt
med naturen, t ex genom lek.

Steg 3: Vara férnaturen. Aktivt verka for
naturen, forstd att manniskan ar en del i
ekosystemet och bidra till att ta hand om
naturen, t ex genom odling eller naturvard.




Fa barnfamiljer i stadskarnan

Jamfort med Ovriga riket ar det manga FAMILJESAMMANSATTNING | STADSKARNAN

ensamstaende utan barn som bor i Familjesammansattning i stadskarnorna jamfort med snittet for riket. 2019.
stadskarnorna. Samtidigt ar det fa

barnfamiljer som bor i stadskarnorna. 70%

Vanligt med ensamstéende i stadskérnan

Av de som bor i stadskarnan ar det betydligt farre 60% 58%
an snittet som bor tillsammans med béde en
partner och barn. Stadskarnan lockar istallet framst

ensamst&ende utan barn, som ar betydligt vanligare 50%
i stadskarnan an snittet for riket. 43%
oy . 40%
Barnfamiljerna &r underrepresenterade
Jamfort med riket som helhet bor det fa
barnfamiljer i stadskarnan. Det kan darfor vara en 30% .
bra idé att arbeta aktivt med att lyfta in barn- och 4% ey O
barnfamiljsperspektivet da staden utvecklas.
20%
12%
10% 79 8%
Par med barn Par utan barn Ensamstdende med barn Ensamstdende utan barn
m Stadskarnorna totalt Riket
Kalla: SCB
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Hogre andel barnfamiljer i storstadernas stadskarnor

Det bor fler barnfamiljer i storstadernas
stadskarnor, jamfort med Ovriga
stadskarnor. Andelen barnfamiljer ar
dock fortfarande betydligt lagre an i riket
i stort.

Lattare livspussel kan vara en anledning

Den storsta skillnaden mellan de olika typerna av
stader ar att det bor en hogre andel barnfamiljer i
storstadernas stadskarnor. Detta kan bero pa att
fler storstadsbor uppskattar att bo i stadskarnan pa
grund av narheten till arbete och utbudet av handel
och andra verksamheter.
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FAMILJESAMMANSATTNING | STADSKARNAN

Familjesammasattning i stadskarnorna jamfort med snittet for riket. 2019.
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Kontoret som kreativ motesplats

Pandemin har inneburit stora férandringar i jobbvardagen for manga, med utokat
distansarbete och mindre tid pa kontoret. Det har gett en ordentlig skjuts till de
dkade krav pa flexibilitet som fanns redan innan Corona slog till - och vi kommer
sannolikt att se bestdende effekter pd kontorens roll i arbetslivet.

Kontorets tva syften: service och relationer

Anledningen till att vi fardas till framtidens kontor &ar
tvafaldig, och de bagge syftena staller radikalt olika
krav pd kontorets utformning.

1. Kontoret som servicestation.
Det finns uppgifter som inte gér lika bra att géra
hemma. Kontoret &r den naturliga platsen att aka
till ndr man ska skriva ut ndgot, lamna in kvitton
eller utfora andra administrativa uppgifter. Detta
staller krav pa vilka arbetsredskap som behdver
finnas pa kontoret.

2. Kontoret som relationsbyggande och
kreationsbyggande plattform.
Kontoret ar ocksa en plats dar samarbete sker.
Sjalvstandiga uppgifter kan goras hemifran, men
det finns fordelar med att ses fysiskt nar man
arbetar tillsammans. Detta staller hdga krav pa
bland annat 6ppna ytor, whiteboards och
skarmvaggar.
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Flexibilitet blir allt viktigare — &ven innan Corona

Aven innan Corona var den langsiktiga trenden att vi
gick mot ett allt mer flexibelt arbetsliv. Allt fler vill ha
mojligheten att arbeta pé distans, och trenden har
accelererats markant efter pandemins utbrott.

"Det patvingade distansarbetet har gjort det
nddvandigt for alla att lara sig de teknikldsningar som
tidigare varit barriarer fér hemarbete. Det har gjort
det mer attraktivt for badde arbetstagare och
arbetsgivare med distansarbete dven framover”,
sager Aram Seddigh, fil. dr i arbets- och
organisationspsykologi samt arbetsplatsstrateg.

Aven nar vi vistas p& kontoret kommer vi behéva
arbeta mer med digitala [6sningar. Detta stéller bland
annat krav péa fler moétesrum an tidigare, dar digitala
mdten kan genomforas.

J)

"Kreativiteten gynnas av att
manniskor blandas. Det ar
lite som att kreativitet och
virus delar samma mylla.”

- Niklas Laninge, psykolog och
expert inom beteendedesign




Socialt utbyte i centrum fér kontorsytorna

Hur behoven av kontorsytor kommer att férandras efter pandemin ar svart att sla
fast. Men behoven av méanskliga moéten kommer att kvarsta, och det géller for
arbetsgivare att kunna svara upp mot detta aven i tider av 6kat distansarbete.

Ekonomi driver downsizing, sarskilt i stora stéder

Nar fler jobbar hemifran blir det ocksa fler
arbetsgivare som valjer att minska kontorsytan. Aven
Oppna kontorslandskap och aktivitetsbaserade kontor
kan stélla lagre krav pa kontorsyta. Sarskilt i
storstéderna, dar kontorsyta ar sarskilt kostsamt,
riskerar dock féretagen att minska kontorsytorna fér
mycket. Aram Seddigh, psykolog och forskare, varnar
for att arbetsgivare blir for ivriga att dra ner pa
kontorsyta efter pandemin: “Det ar viktigt att ta
hansyn till variationen i nérvaro och inte endast utga
frdn medel. Man kan jamféra det mer att man inte kan
anpassa en dorrkarm efter en person av medellangd -
dd kommer manga sld i huvudet”..
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Ménskligt behov av umgénge - men inte
ndédvandigtvis med kollegor

Vi har ett ménskligt behov av att umgés med andra
manniskor och kontoret kan hér spela en viktig roll i
vardagen. Behovet av att umgas med véra kollegor
skiljer sig dock fran person till person, dar yngre och
personer i singelhushall ofta uppskattar det sociala
pa arbetsplatsen mest. Ett satt att I6sa de anstélldas
olika behov &r genom co-working spaces.

"Att hyra in sig pa ett kontorshotell kan vara ett satt
att outsourca delar av arbetsgivarens ansvar.
Arbetsgivaren kan da fokusera pé sjalva jobbet,
medan den anstallda fortfarande far mojlighet att ha
en trevlig plats att vistas pd och vara en del av ett
sammanhang”, menar psykolog Niklas Laninge.

For fastighetsagare innebar efterfragan att det finns
en fordel i att utforma kontor pé ett satt som
maojliggdr denna typ av verksamhet, och att kontoren
omges av ett utbud som gor lokalerna attraktiva.

J)

"Det ar viktigt att ta hansyn
till variationen i narvaro och
inte endast utga fran medel.
Man kan jamfora det med att

man inte kan anpassa en
dorrkarm efter en person av
medellangd - da kommer
manga sla i huvudet.”

- Aram Seddigh, psykolog och forskare
vid Stressforskningsinstitutet




14 procent arbetar i stadskarnorna

De svenska stadskarnorna ar mycket ARBETANDE | STADSKARNORNA

viktiga som arbetsplatser. Cirka 650 000 Fordelningen av arbetstillfallena i stadskarnorna. 2019.
personer arbetar har, i ndgon av

stadskarnans branscher. Detta innebar Sméstader

5%
att cirka 14 procent av de som arbetar

har sin arbetsplats i stadskarnan.

Stadskarnan viktig som arbetsplats

Cirka 650 000 personer jobbar i ndgon av de svenska Medelstora stader
stadskarnorna. Detta innebér att cirka 14 procent av 14%

de som arbetar har sin arbetsplats i stadskarnorna.
Siffran kan ocksa jamfoéras med att drygt 400 000
personer som bor i stadskarnorna. Bland de som
jobbar i stadskarnan aterfinns allt fran restaurang-

. . . .. Storstader
och butikspersonal till kontorsarbetande tjansteman. 52%
De svenska stadskarnorna ar med andra ord mycket
viktiga som arbetsplatser. Stérre stader

29%

Flest jobb i storstaderna

Cirka halften av de som arbetar i stadskarnorna
arbetar i ndgon av de fyra storstdderna Stockholm,
Goteborg, Malmo eller Uppsala. Det ar med andra ord
tydligt att storstéaderna ar sarskilt viktiga for den
svenska arbetsmarknaden.
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Kontoren kan ge halsofordelar

Att ha ett kontor att ga till ar ofta bra for halsan, bade den psykiska och den
fysiska. Sannolikt kommer vi fortsatta vilja vistas pa kontoren i ndgon méan, och
stadskarnorna kommer att attrahera aven i framtiden.

Nudging kan 6ka vardagsmotionen

Foérutom att kontorsbesdk ménga ganger bidrar till
det psykiska valbefinnandet kan det dessutom vara en
kalla till vardagsmotion. Att exempelvis ga, cykla eller
ta bussen till kontoret gor att vi rér pa oss mer &n om
vi hade stannat hemma.

Det finns aven satt for arbetsplatser att jobba mer
med nudging for att dka vardagsmotionen ytterligare.
Ett exempel kan vara att placera trappor néra entrén
och hissen langre bort. Psykologen Niklas Laninge
varnar dock for att forsdka styra de anstalldas
beteenden alltfér uppenbart: “Feedback och
beldningar &ndrar beteenden, men det riskerar att bli
kontraproduktivt om de anstéllda fran bérjan saknar
motivationen att genomfdra beteendefdrandringen.
Da boér man arbeta med lite mer hemliga nudger,
istallet for exempelvis tavlingar.”
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Stadskérnan kommer locka dven efter pandemin

Under pandemin har vi sett vissa exempel pa att
stadsbor flyttar till mindre stader eller
kranskommuner. Det &r dock mycket sannolikt att
stadskdrnan kommer fortsatta locka bade
arbetsgivare och arbetstagare i framtiden.
Samlokalisering av kontor medfor tillgéng till bra
infrastruktur, vilket ofta innebar kortare restid till och
frén jobbet. Mdjligheten till méten mellan ménniskor
kan ocksa Oka kreativiteten. Stadskdrnans utbud av
handel, restaurang och annan service kommer bidra
ytterligare till stadens attraktivitet.

“"De béasta restaurangerna kommer aven
fortsattningsvis ligga i stadskarnan, och gora det
attraktivt att jobba dar dven i framtiden”, menar
Niklas Laninge.







Kulturen en allt viktigare dragare till stadskarnan

Okat distansarbete och férandrade konsumtionsménster kan komma att bidra till , ,
stora forandringar i stadskarnorna. Néar vi jobbar allt mer hemifran och handlar allt

mer pa natet kan motesplatser i form av ett rikt och lockande kulturutbud vara en

viktig del av det som drar manniskor tillbaka till stdderna.

Jag tror pa gaturummen som
arenor for moten mellan
manniskor, och kulturen ar
en motor som maojliggor just

Kulturen sarskilt viktig i en pandemi

Kultur och kulturella upplevelser skapar mening,
hjalper oss att hantera kénslor, och ger en viktig
upplevelsedimension i tillvaron. Forskaren Jonas
Alwall lyfter fram kulturens roll i att mojliggdra moten
och delade upplevelser mellan manniskor. “Kulturen
hjalper oss att forsta vart sammanhang och oss sjalva,
och den forstaelsen blir starkare om vi delar det med
andra”, menar han. | tider av social isolering blir den
typen av delade upplevelser sarskilt viktiga, och Jonas
Alwall tror att det sannolikt kommer att finnas ett
stort uppdémt behov av fysiska kulturmoéten nar
vardagen atergar till det normala.

Kulturella uttryck &r stadens USP

Stader har traditionellt varit hubbar fér arbete och
handel, men ocksa for kulturupplevelser. Stadens
forméaga att mojliggdra moéten mellan manniskor,
varderingar och kulturformer ar unik. Dessutom ar

kulturen en viktig dimension av hallbarhetsbegreppet,
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menar Jonas Alwall: “Vi manniskor har gladje av - och
behdver - kultur. Kulturen har ocksa en viktig roll i att
sprida kunskap, t ex om hur vi battre tar tillvara pa
resurser. Den kan helt enkelt pa ett lustfyllt satt lara
oss att leva lite battre.”

Kultur ger staden identitet

Aven riksarkitekt Helena Bjarnegard betonar
kulturens roll fér stddernas omstart efter pandemin.
Dels for att kultur ar en drivkraft fér moten och
meningsutbyten mellan ménniskor, men ocksa for att
den kan fungera identitetsskapande for en plats.
“Kulturen éar viktig for stadens identitet. Det kan
handla om att ta tillvara det redan byggda, utveckla
harliga platser med hjalp av konst och arkitektur men
aven att satsa pa tillfalliga event med konst, musik
och andra upplevelse. Kulturen bygger identitet och
kdnsla av sammanhang”, menar hon. Har slar hon ett
sarskilt slag for vad hon kallar for “oprogrammerade”
platser som gér att fylla med olika typer av innehall,

t ex ytor dar det kan arrangeras allt ifran
matmarknader till konstutstaliningar och tangodans.

de har motena.

- Helena Bjarnegard, riksarkitekt
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Den levande
stadskarnan

- en hubb for
kulturutdévande?

Aven om pandemin gett upphov till nya
kulturuttryck, t ex digitala spelningar och
konserter, ar gemenskapen i delade kulturella
upplevelser som sker genom fysiska moten
unik. Manniskors behov av att f& ta del av
kulturella uttryck, men ockséa uttrycka sig
kreativt, ar bestdende Gver tid och kanske
ockséa storre an nagonsin efter tider av
isolering. En stadskarna som kan erbjuda ett
rikt kulturutbud ar en plats dar manniskor vill
vistas och motas - inte bara for att ta del av

kultur utan ockséa for att f& utlopp for sin egen

kreativitet. Ateljéer, replokaler och scener
skapar en dynamisk stadsbild som ger liv 4t

staden och skapar férutsattningar for det fléde

av manniskor som &r sa viktigt for en levande
stadskarna.
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Jag ser framfor mig
en stadskarna dar
kulturen finns
insprangd pa ett helt
annat satt an tidigare.
Inte bara for att ge
manniskor
mojligheten att
konsumera kultur,
utan lika mycket for
att utova kultur.

- Jonas Alwall, universitetslektor i
internationell migration och etniska
relationer, Malmo Universitet



Lyft stadens unika egenskaper

Léangtan efter det genuina och autentiska ar en stark trend inom saval konsumtion
som livsstil, turism och mat. Coronapandemin har gett utvecklingen ytterligare en
skjuts nar vi dterupptackt ndromradet och varderar det lokala allt hdgre. For
staderna blir det viktigare an nagonsin att positionera sig med sin unikitet och

lyfta fram sitt arv och sin historia.

Den urbana stadsmiljén utgér ett unikt varde

Under pandemin har ménga vistats mer utomhus och
har kommit att uppskatta naturen och grénomraden
allt mer. Men det finns miljder vi inte kan aterskapa i
véra egna tradgardar, och ett tydligt exempel pa en
sddan ar just den urbana stadsmiljon dar det

historiska arvet och stadens kadrnidentitet far ta plats.

Har blir begrepp som “cultural planning” relevanta -
att integrera kulturen i stadsplaneringen och att hitta
just de unika kvaliteter som definierar platsen och
ger den dess specifika karaktar och kéansla.
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Allt viktigare att starka stadens identitet

Nar arbete och kommers decentraliseras och vi bédde
kan arbeta och konsumera utanfér stadskérnorna, vad
kommer da fa oss att vilja vistas i staden? Jo, just de
unika varden som staden kan erbjuda i form av
historia och “sjal” - det som gbr staden till stad.
Estetiska och historiska varden kan darmed komma
att bli allt viktigare nar stdder ska marknadsféras, tror
forskaren Jonas Alwall: "Det géller att hitta det som ar
speciellt for platsen ifrdga, och det &r négot alla
stdder - sma som stora - kan gora. Alla platser har en
historia. Ga tillbaka till de manniskor som bebott
staden genom &ren, och de ménskliga berattelser
som praglat stadens identitet. Beroende péa staden
ifrdga kan det vara alltifran fisket, eller industrin, eller
handeln, som utgdr det har arvet.”
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Stadskarnan kan komma att allt
mer fa rollen av en plats dar vi
inte ‘'maste’ vara pa grund av jobb
eller konsumtion, utan en plats
dar vi vill strosa, kanna in miljon
och platsens historia. En sadan
stadsmiljo ar unikt for staden och
inget som kan ersattas eller
aterskapas nagon annanstans.
Det innebar att den har

ett stort varde.

- Jonas Alwall, universitetslektor i internationell
migration och etniska relationer, Malmo Universitet






Summering

Stadskarnorna star infor
en stor och viktig
omvandling. | takt med
att vaccinationstakten
Okar och vadret blir
varmare kommer vi
sannolikt att se en
atergang till stadskarnan
- och kanske till en stad
dar manskliga behov far

ta mer plats. Har _— : v

summeras rapportens 4 » < .
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1. Kvartersstaden - vagen mot ett mer hallbart stadslive

Héllbara stader — bade miljémassigt och socialt
- ar en av vara viktigaste framtids-fragor.
Effekterna av pandemin har gjort att
utvecklingen mot en mer héllbar stad pa flera
satt har skyndats pa, inte minst vad galler
miljovanliga transporter och en trygg och saker
kollektivtrafik. Kopplat till det har diskussionen
om barns rorelsefrihet aktualiserats, och
frdgan om hur vi optimerar stadskarnans ytor -
exempelvis genom att bygga pa hdjden och
anvanda det befintliga bestandet mer effektivt
- har blivit allt mer angelagen. Att bygga en
stad som ar trygg, saker och tillganglig for de
allra yngsta saval som de allra aldsta har
kommit att bli en brannande fraga, dar
koncept som kvartersstaden, dar invanarna kan
|6sa de flesta av sina behov inom promenad-
eller cykelavstand, leder vagen framat.
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2. En tillganglig stad ar en stad med gemenskap

Trots att stader ar fyllda av manniskor ar
ensamheten, paradoxalt nog, storre dar an
pa andra platser. Det kan bland annat bero
pa att bdde ensamhushall och de aldrar
som |6per storst risk for att kanna sig
ensamma ar overrepresenterade i
stadskarnorna. Under pandemin har fragan
om ofrivillig ensamhet hamnat i forgrunden,
da ensamheten har dkat ytterligare framfor
allt bland aldre. Men det finns satt for
stader att bota snarare an att skapa
ensamhet. Att utforma miljoer som ar
trygga, tillgangliga och som mojliggdér moten
mellan manniskor - och mellan olika
generationer - ar nagra av de viktigaste
faktorerna.
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5. Aktivera gronytor for en mer vdlmaende stad

Att vistas i det grona gor under for vart
valbefinnande och kan reducera
stressnivder. Under pandemin har gronytor
och parker kommit att bli allt viktigare som
platser for aterhamtning och rekreation.
Men for att maximera halsoférdelarna med
stadens grona ytor behdver de grona
ytorna aktiveras och fyllas med innehall,
inte minst for att géra dem annu mer
tillgangliga och attraktiva for barn.
Malbilden ar parker och grénomraden som
sjuder av liv och som inbjuder till
spannande naturméten for stora och sma -
forskning visar att det till och med kan lagga
grunden fér en mer valmaende generation.

Cityindex
2021



4. De nya kontoren - kreativa hubbar for manskliga moéten

14 procent av de arbetande svenskarna har sin
arbetsplats i ndgon av Sveriges 107 stadskéarnor.
Det innebér ocksé att det &r cirka 60 procent
fler som arbetar i stadskarnorna jamfort med
hur manga som bor i dem. Trots 6kat
distansarbete, som troligen kommer att vara en
ihallande trend, kommer kontoren darfor att
fortsatta fylla en viktig - men sannolikt
foréandrad - funktion i stadskdrnorna. Behovet
av socialt och manskligt utbyte ar bestédende,
och kontoren kan fa karaktaren av kreativa
hubbar dar vi traffas for att dela idéer och fa
intryck fran andra snarare an platser dar vi
vistas hela arbetsdagar. Det staller ocksa nya
krav pa kontorsytorna, som behdéver bli mer
flexibla for att svara upp mot nya
arbetsmonster.
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5. Kulturen en avgérande dragare till stadskarnan

Ett rikt kulturutbud ar en konkurrensfordel
for staden, och en allt viktigare
besoksanledning till stadskarnan om kontor
och handel delvis forflyttas till andra
platser. | den omvandling som ménga
stadskarnor star infér kan kulturen spela en
viktig roll i att ge staden identitet och
karaktar. Kulturen kommer sannolikt att bli
en betydelsefull dragare till stadskérnorna,
och att hitta héllbara affarsmodeller for det
ar vasentligt.
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