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sortera rätt
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Hej och välkommen till Fastighetsägarnas sorteringsguide! Vi tycker 
att det ska vara lätt att sortera rätt och därför har vi sammanställt 
denna guide för dig som vill sortera ditt avfall i hemmet. Var noga med 
att skölja ur dina förpackningar innan du lägger dem i dina återvinnings-
kärl, då luktar de mindre och hanteringen blir enklare. Genom att 
sortera dina sopor på rätt sätt är du med och bidrar till en bättre miljö 
och en friskare planet!  

Sorteringsguiden 
för hemmet
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Glasförpackningar
Flaskor, syltburkar och matlådor i glas är exempel på  
glasförpackningar. Färgade och ofärgade glasförpackningar 
återvinns var för sig. 

Tips!
•	 Se till att även sortera eventuella lock, 

korkar och kapsyler på rätt sätt.
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Plastförpackningar
Plastpåsar, frigolit, plastfolie, plastflaskor och chipspåsar 
är exempel på plastförpackningar. 

Tips!
•	 Glöm inte att kolla vilka av dina  

plastflaskor som ger pant, sortera 
dessa för sig och panta dem i  
mataffären.
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Metallförpackningar
Konservburkar, sprayburkar, tuber, kapsyler och lock är  
exempel på metallförpackningar.

Tips!
•	 Målarfärgsburkar ska vara helt 

tomma, ursköljda och torra innan 
de läggs i metallåtervinningen.
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Pappersförpackningar
Flingpaket, mjölpåsar, wellpapplådor, mjölkpaket och  
papperspåsar är exempel på pappersförpackningar. 

Tips!
•	 Vik ihop och platta till dina 

pappersförpackningar. I en tom 
mjölkkartong kan du lägga flera 
stycken ihopvikta. 



•	 Visste du att matavfallet som 
sorteras används till att producera 
biogas som är ett mer miljövän-
ligt bränsle för exempelvis bilar 
och bussar. Näringen som finns 
i avfallet kan också användas vid 
odling av ny mat.
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Matavfall
Skal och rester av grönsaker och frukt, pasta, bröd, äggskal, 
kött- och fiskrester samt teblad och kaffesump är  
exempel på matavfall.

Tips!
•	 Använd de speciella 

påsarna för sortering 
av ditt matavfall. 
Har du inga påsar? 
Kontakta din fastig-
hetsägare. 
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Tidningar
I återvinningen för tidningar kan du sortera dags-och  
veckotidningar, kataloger, reklamblad, skrivarpapper och 
pocketböcker.

Tips!
•	 Ta bort eventuella plastomslag 

kring tidskrifter och reklam. 
Block med spiraler kan återvinnas 
som de är.
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Restavfall
När allting som kan återvinnas sorterats ut blir det bara  
soppåsen kvar. Detta brukar kallas restavfall eller brännbart. 
Exempel på restavfall är blöjor, kuvert, engångsbestick  
och bakplåtspapper.

Tips! 

•	 Ibland kallas restavfall också för 
hushållssopor, brännbart eller 
helt enkelt soppåse. Dessa avser 
samma typ av avfall, sådant som 
ej kan återvinnas.  

•	 Om du är osäker på om ett visst 
material eller en produkt går att 
återvinna eller inte så finns det 
mycket bra info på nätet. Sök 
bara på avfallet + återvinning 
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Småelektronik
I återvinningen för småelektronik sorteras produkter  
med sladd, solceller eller batteri som mobiltelefoner,  
fjärrkontroller och leksaker.

Tips!
•	 Elektroniska produkter med 

inbyggda batterier kan slängas 
med batterierna kvar, i kärlet för 
småelektronik.
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Batterier
Små, löstagbara batterier finns i exempelvis klockor,  
kameror, fjärrkontroller och ficklampor.

Tips!
•	 Små batterier återvinns ofta  

i särskilda holkar som finns  
uppställda i miljörum och på 
återvinningsstationer.
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Glödlampor & lysrör

Tips!
•	 Glödlampor och lysrör innehåller 

giftigt kvicksilver. Se till att de 
hamnar rätt och inte ute i  
naturen!
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Grovavfall
Trasiga möbler, stekpannor, böcker med hård pärm,  
porslin, kakel, cyklar och jord är exempel på grovavfall.

Tips!
•	 Släng inte hela och fina saker, 

lämna in dem till en second-hand 
butik eller välgörenhetsorganisa-
tion istället! 

•	 Grovavfall får inte lämnas på 
mindre återvinningsstationer 
för förpackningar och tidningar. 
Det kostar kommunerna mas-
sor pengar varje år att frakta 
bort dessa. Lämna inte heller 
dina grovavfall  i gemensamma 
utrymmen då de kan utgöra en 
brandfara och vara i vägen för 
dina grannar.  		
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